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Пояснительная записка 
 

Годовой календарный учебный график является приложением к учебным планам МБОУ 

«Школа №137» на 2025-2026 учебный год. График сформирован в соответствии с 

нормативными документами, с учётом образовательных программ, обеспечивающих 

достижение обучающимися результатов освоения основных образовательных программ, 

установленных федеральными государственными образовательными стандартами. Годовой 

календарный учебный график является документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса в 1 - 11-х классах. 

При составлении годового календарного графика образовательным учреждением были 

использованы следующие нормативные документы: 

 Федеральный   Закон    Российской    Федерации    от    29.12.2012    №    273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022  

«О внесении изменений в           федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №370   

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 "О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 
основного общего образования и среднего общего образования"; 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 3 марта 2023 г. № 03-

327 Методические рекомендации по введению федеральных основных общеобразовательных 

программ; 

 Приказ Министерства образования и науки Республики Татарстан от 08.08.2025  

№9926/25 «Об организованном начале 2025/2026 учебного года»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

года №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утв. 
постановлением Главного государственного санитарного врача РФ № 2 от 28.01.2021; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.06.2025 № 467 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2025г. № 579 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 
основного общего образования и среднего общего образования»; 
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 Устав МБОУ «Школа №137». 

 

 

 

1.  Организационно-педагогические условия 

 

Годовой календарный учебный график МБОУ «Школа №137» на 2025-2026 учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» и предусматривает: 

 4 – летний срок освоения образовательных программ начального общего образования для 

1-4 классов; 

 5 – летний срок освоения образовательных программ основного общего образования для 5- 

9 классов; 

 2 –летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования для 

10-11 классов. 
 

2. Продолжительность учебного года 

 1 класс – 33 недели; 

 2 – 8, 10 классы – 34 учебные недели; 

 Для 9 и 11 классов окончание учебного года определяется ежегодно в 

соответствии с расписанием государственной итоговой  аттестации 

Начало учебного года – 1 сентября 2025г.  

Завершение учебного года – 26 мая 2026г. 

 

3. Режим уроков и перемен 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

объём максимально допустимой            нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов – не должен превышать 4 уроков; 

- для обучающихся 2–4 классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры. 

- для обучающихся 5-6х классов - не более 6 уроков; 

- для обучающихся 7-9-х классов - не более 7 уроков. 
В школе организованы учебные занятия в одну смену.  

Учебные занятия начинаются в 8.30. 

Продолжительность урока - 45 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной Гигиеническими 

нормативами. 

 
Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе – мае – по 4 урока 
в день по 40 минут каждый; 

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

 предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.  

 

При проведении учебных занятий по предметам – «Иностранный (английский) язык» в 2-11 

классах, «Информатика» в 7-11 классах, осуществляется деление классов на две группы при 

наполняемости класса 25 человек, «Труд (технология)» в 5-9 классах, «Физическая культура» в Документ создан в электронной форме. № 251 от 29.08.2025. Исполнитель: Иванова Э.М.
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10-11 классах осуществляется деление классов на две группы вне зависимости от количества 

обучающихся в классах. 

 

Количество часов в неделю и в год, отводимых на внеурочную деятельность, 

устанавливается учебным планом МБОУ «Школа №137» и составляет до 10 часов в неделю 

на одного обучающегося.  

Календарный учебный график образовательной организации составляется с учётом мнений 

участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, плановых 

мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование учебной деятельности 

(урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных 

социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года 

 

4. Продолжительность учебной недели 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных планов МБОУ 

«Школа №137», состоящих из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Классы I II II IV V VI VII VIII IХ X XI 

 5-дневная учебная неделя 6-дневная учебная неделя 

Максимальная нагрузка, часов 20 23 23 23 32 33 35 36 36 37 37 
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5. Продолжительность учебных периодов и каникул 

1 класс 

(5-дневная учебная неделя) 
 

Период Сроки Продолжительность 
периода 

Продолжительность 

каникул 

Сроки 

промежуточной 

аттестации 

Примечание 

1 четверть 01.09.2025 –24.10.2025 8 недель     

каникулы 27.10.2025-06.11.2025  11 дней с учетом 

праздничных дней 

  

2 четверть 07.11.2025 – 30.12.2025 7 недель     

каникулы 31.12.2025–11.01.2026  12 дней   

3 четверть 12.01.2026 – 27.03.2026 10 недель     

каникулы 28.03.2026 – 05.04.2026  9 дней   

Дополнительные 
каникулы 

14.02.2026– 22.02.2026  9 дней   

4 четверть 06.04.2026 – 26.05.2026 8 недель   С 6 апреля   

до 22 мая  2026г. 

 

Продолжительность 

учебного года 
1 классы 33 учебные недели  41 день   

Летние 
каникулы 

27.05.2026–31.08.2026     
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2-4 класс 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Период Сроки Продолжительность  
периода 

Продолжительность 

каникул 

Сроки 

промежуточной 

аттестации 

Примечание 

1 четверть 01.09.2025 –24.10.2025 8 недель     

каникулы 27.10.2025-06.11.2025  11 дней с учетом 

праздничных дней 

  

2 четверть 07.11.2025 – 30.12.2025 7 недель     

каникулы 31.12.2025–11.01.2026  12 дней   

3 четверть 12.01.2026 – 27.03.2026 11 недель     

каникулы 28.03.2026 – 05.04.2026  9 дней   

4 четверть 06.04.2026 – 26.05.2026 8 недель   С 6 апреля   

до 22 мая  2026г. 

ВПР с 20 апреля - 20 мая 

Продолжительность 

учебного года 

2-4 классы 34 учебные недели  32 дня   

Летние 

каникулы 

27.05.2026–31.08.2026     
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5-9 класс 

(6-дневная учебная неделя) 

 

Период Сроки Продолжительность  

периода 

Продолжительность 

каникул 

Сроки 

промежуточной 

аттестации 

Примечание 

1 четверть 01.09.2025 –25.10.2025 8 недель     

каникулы 27.10.2025-06.11.2025  11 дней с учетом 

праздничных дней 

  

2 четверть 07.11.2025 – 30.12.2025 7 недель     

каникулы 31.12.2025–11.01.2026  12 дней   

3 четверть 12.01.2026 – 27.03.2026 11 недель     

каникулы 28.03.2026 – 05.04.2026  9 дней   

4 четверть 06.04.2026 – 26.05.2026 8 недель   С 06 апреля до 

23 мая 2026г. 

ВПР с 20 апреля - 20 мая 

Продолжительность 

учебного года 

5- 8 классы 34 учебные недели 32 дня   

 9 классы 34 учебные недели + 

экзаменационный 

период 

32 дня   

Летние каникулы 

для 5-8 классов 

27.05.2026–31.08.2026     

Летние каникулы 

для 9 классов 

После окончания ГИА до 

31.08.2026 
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10 - 11 класс 

(6-дневная учебная неделя) 

 

Период Сроки Продолжительность  

периода 

Продолжительность 

каникул 

Сроки 

промежуточной 

аттестации 

Примечание 

1 полугодие 01.09.2025 –25.10.2025 

07.11.2025 – 30.12.2025 

15 недель    

каникулы 27.10.2025-06.11.2025  11 дней с учетом 

праздничных дней 

  

каникулы 31.12.2025–11.01.2026  12 дней   

2 полугодие 12.01.2026 – 27.03.2026 

06.04.2026 – 26.05.2026 

19 недель  

 

 С 06 апреля до 

23 мая        2026г 

ВПР с 20 апреля - 20 мая 

каникулы 28.03.2026 – 05.04.2026  9 дней   

Продолжительность 

учебного года 

10 классы 34 учебные недели 32 дня   

 11 классы 34 учебные недели + 

экзаменационный 

период 

32 дня   

Летние каникулы 

для 10 классов 

27.05.2026–31.08.2026     

Летние каникулы 

для 11 классов 

После окончания ГИА до 

31.08.2026 
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6. Расписание звонков 

Расписание звонков для обучающихся 1-х классов в первом полугодии 

Урок Время Перемена Время 

Первый урок 8.30-9.05 Первая перемена 15 минут 

Второй урок 9.20-9.55 Вторая перемена 15 минут 

Третий урок 10.10-10.45 Третья перемена 20 минут 

Четвертый урок 11.05-11.40 Четвертая перемена 15 минут 

 

Расписание звонков для обучающихся 1-х классов во втором полугодии 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание звонков для обучающихся 2 – 11 классов 

Урок 2-11 классы Перемена Время 

Первый урок 8.30-9.15 Первая перемена 15 минут 

Второй урок 9.30-10.15 Вторая перемена 15 минут 

Третий урок 10.30-11.15 Третья перемена 20 минут 

Четвертый урок 11.35-12.20 Четвертая перемена 15 минут 

Пятый урок 12.35-13.20 Пятая перемена 10 минут 

Шестой урок 13.30-14.15 Шестая перемена 10 минут 

Седьмой урок 14.25-15.10 Седьмая перемена 10 минут 

Восьмой урок 15.20-16.05   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Урок Время Перемена Время 

Первый урок 8.30-9.10 Первая перемена 15 минут 

Второй урок 9.25-10.05 Вторая перемена 15 минут 

Третий урок 10.20-11.00 Третья перемена 20 минут 

Четвертый урок 11.20-12.00 Четвертая перемена 15 минут 
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